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Kovaceve lipe ni vec

LetoSnje leto nam bo resni¢no ostalo z Zalostnimi
spomini. Poleg tega, da nas je prizadela ¢udna bolezen,
je nasa Kovaceva domacija ostala brez zascitnega znaka -
stare mogocne lipe. Vec generacij domacinov se spominja
mogocne kroSnje nad slamnjaco, ki je domaciji dajala
prijetno senco, diseCe cvetje za caj in hrano cebelam.
Ocenilismo,dajebilalipastaranajmanj200let, posajenase
ob prvotni cimpraci, ki je bila manjsSa od sedanje. Pogoste
vesti o vetrovih, ki podirajo drevje in rusijo pod seboj,
so nas vedno vznemirjale. Bali smo se, da bi mogocno
drevo enkrat popustilo moci vetra in poskodovalo krhko
cimpraco. Ob letoSnjem ciSCenju zelenja iz debla se je
odlomil velik del lubja. Zazijala je ogromna votlina, polna
zmlete lesovine, najverjetneje vecletno delo mravelj. Po
posvetu s sosedi in strokovnjaki smo se s tezkim srcem
odlocili, da lipo podremo. Podiranje vec¢ kot 15 metrske
velikanke ni bilo enostavno. Zaenkrat smo pustili le golo
deblo, da bodo tudi drugi lahko videli obseg poskodbe.
Domacija brez lipe ni ve¢ prava. Zato smo posadili novo
lipo, ki smo jo dobili v drevesnici JoZeta Skali¢a iz Velike
Polane. Posadili smo jo za nase zanamce.

Stefan Kovac
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Drustvo Mozaik, drustvo za socialno vkljucenost v Murski Soboti:

»Manjka mi druzbe«

Gospod iz ene od vasi na Gorickem, Zivi sam, brez
sorodnikov, v hisici, ki bi Ze zdavnaj bila potrebna obnove.
Pred leti se je poSkodoval in zaradi posledic poskodbe
postal nezaposljiv. Na prvi pogled se njegova invalidnost
ne opazi.

Sam pravi, da so ljudje vedno bolj zaprti in se mu zdi, da
nihce okoli njega ve¢ ne pomaga rad. On ne more drugim
pomagatiin zato tudi drugi zanj teZje najdejo Cas. Nekateri
so mu celo svetovali, da se naj zaposli in zasluZi denar,
namesto da prosi za pomoc. Zato raje vec ne prosi. Bi mu
pa pomoc prisla Se kako prav, vsaj za vecja nujna opravila.
»VC€asih sem vsa drva sam spravil, razzagal in zlozil. Imel
sem Cas in pocasi delal. Zdaj tudiimam podrta debla, tam
zadaj. Ne dobim pa nikogar, da bi mi jih vsaj razzagal.«
Pove tudi, da mu manjka druzba, da je sam, nima nikogar
za pogovor.

Vsak clovek potrebuje toplino Cloveskega stika, pogovor,
obcutek ¢loveske blizine. Ce se ozremo okoli sebe, v nasi
bliZini sigurno najdemo posameznike, ki Zivijo drugace kot
ljudje v njihovi Sirsi okolici. Veckrat ostanejo pozabljeni ob
hitrem tempu, ki ga narekuje sodobna druzba. Ce s svojim
ravnanjem zmotijo okolico, so delezni neodobravanja
in kritik. VeCinoma pa bi rabili le bolj oseben pristop,
razumevanje potreb, prilagojeno pomoc.

Socialno vkljucevanje, opolnomocenje in zaposlovanje
ranljivih druzbenih skupin je poslanstvo Drustva Mozaik,
drustva za socialno vkljuc¢enost v Murski Soboti.

Da bi lahko ranljivim skupinam pomagali in jim prisli
nasproti pri njihovih potrebah, moramo te potrebe
najprej videti in jih dobro poznati. V ta namen drustvo
Mozaik izvaja socialnovarstvena programa Za boljsi
jutri z demenco in Pomoc¢ na vratih - terensko delo s
potencialnimi brezdomnimi osebami in zagovornistvo (v
nadaljevanju: Pomoc na vratih).

Pomo¢ na vratih je brezplacni preventivni program
koordinacijein podporesciljem, da potencialni brezdomni
obdrZijo bivaliSce. Bistvena prednost programa je v tem,
da se izvaja v okolju, kjer uporabniki Zivijo in v trenutku,
ko pomoc najbolj potrebujejo. V ta namen zagotavljamo
dostopnost med delavniki po telefonu in e-posti med 9.00
in 21.00 uro. Terenski obiski se izvajajo vsak delavnik po
predhodnem dogovoru.

Kontaktni_podatki: 070 336 663 (Sonja Savel) in 070 673
759 (Anja Zizek), pomocnavratih@gmail.com.

Program Za boljsi jutri z demenco je za udelezence prav
tako brezplacen. Namenjen je osebam z demenco in
njihovim svojcem. Nudimo pomoc in podporo osebam
z demenco, da ¢im dlje kvalitetno Zivijo v domacem
okolju. Izvajamo delavnice ohranjanja kognitivnih
spretnosti, vzdrZevanja telesne kondicije, kreativne,
razvedrilne, kulinari¢ne in glasbene delavnice. Pomoci
in podpore so delezni tudi svojci, ki doma skrbijo za
starejSo osebo z demenco. Svojcem nudimo individualno
svetovanje in skupino za samopomo¢, namenjeno
boljSemu prepoznavanju in razumevanju bolezni, lazjemu
premagovanju vsakodnevnih tezav in dvigu kvalitete
druzinskega Zivljenja.

Predbozicni cas

V pri¢akovanju adventnega casa, bodo clani Kolesarsko
pohodniskega drustva Pedal Gomilica postavili adventni
venec in pred boZi¢em Se jaslice na prostem.

Tudi ¢lani Kolesarskega kluba Varaski Sujtri bodo ob koncu
prvega oziroma ob zacetku drugega tedna v decembru
pripravili bozicne jaslice pod nadstreSkom v TurniScu.
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V kolikor bodo razmere dopuscale bodo pripravili tudi
blagoslovitev jaslic. Datum blagoslova bodo sporocili
naknadno. V kolikor bodo razmere dopuscale bodo pred
bozicem organizirali tudi boZi¢no novoletni pohod z
baklami iz Turnis¢a do Gomilic in nazaj.
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Obvestilo obcanom v primeru nasilja

V trenutni situaciji smo lahko v hudi stiski in zato vam
Zelimo podati informacije v primeru nasilja:

« poklicite policijo v kolikor ste neposredno ogrozeni ali
posredujete informacije: 113,

« poklicite krizni center, v kolikor potrebujete takojsnji
umik na varno: Krizni center za zrtve nasilja v druzini
Maribor: 02 250 26 60 ali 051 324 211,

« pokli¢ite v svetovalnico, ko potrebujete pomiritev,
informacije in usmeritev:

+ Svetovalnica za ljudi v stiski Murska Sobota: 031 404
683;
+ Drustvo za nenasilno komunikacijo: 01 434 48 22, 031

770 120, info@drustvo-dnk.si (dezurni SOS telefon:
080 11 55),

D M A .

+ poklic¢ite pristojen Center
za socialno delo Pomurje
v kolikor potrebujete
informacije, razbremenitev:

« EnotalLendava-0257898 40,

«+za umik od nasilja,
nastanitev  ali  pogovor
poklicite Varno hiso
Pomurja na St. 031 442 200 ali
vh.pomurja@gmail.com.

Tako kot varujete svoje zdravje, varujte svoje odnose in

v prvi vrsti, sebe. Ce nas boste pri tem potrebovali, smo
tukaj.

YARNA HISP
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Veliko Zivali se boji pokanja petard in ostale pirotehnike

V mrzlih zimskih dneh poskrbimo, da imajo Zivali toplo
zavetje. Predvsem pa poskrbimo za dobro pocutje Zivali,
ko jih v praznicnem obdobju pogosto strasijo poki petard
in druge pirotehnike. Zivali ne vedo, da to pokanje pomeni
praznovanije ljudi, ne vedo, da bo minilo in kaj se dogaja.
Vsak pok jim predstavlja groznjo, strah in trpljenje.

Kaj se dogaja v Casu pokanja z Zivalmi?

« Zivaliimajo veliko bolj izostren sluh, psi na primer slisijo
vsaj 10-x bolje in 4-x dlje kot ljudje,

« ptice izgubijo orientacijo, divje Zivali pa brezglavo bezijo
pred poki in trosijo energijo,

« Zivali, ki so privezane ali zaprte, Cutijo velik strah in
paniko,

« Zivali (predvsem psi) pobegnejo od doma, pogosto
jih povozi avto ali pa se izgubijo za vedno. Ce Zival
pogreSate Cimprej obvestite zavetiSce in objavite (na
radio, druzabna omrezja, idr.).

Kako zascititi Zivali?

« Cez dan se ukvarjamo z njimi, psa utrudimo z dolgim
sprehodom, da bo lazje spal,

« omogocite jim umik v notranjost (v garazo, na hodnik,
med nas) - tudi zaradi mraza,

« prostor naj bo ¢im bolj zvoc¢no izoliran za zunanji hrup
(zaprta okna, prizgemo TV, radio),

« zivali delamo druzbo, a jih ob poku ne tolazimo (s tem
bi potrdili njihov strah), temvec jo pomirimo s svojim
umirjenim vedenjem (zamotimo jih z igro, priboljSkom),

« le v res skrajni situaciji obiscite veterinarja, ki predpise
ustrezno pomirjevalno sredstvo.

Zivali niso darilo in ne igraca
Pogosto si ljudje podarjajo Zivali za darilo. To je narobe in
tudi kaznivo. Kaj se zgodi z Zivali, ki jih ljudje neodgovorno
sprejmejo v svoj dom? Odgovora sta dva: ali postanejo
zavrzene ali pa nesreCno Zivotarijo v slabih razmerah,
pozabljene in osamljene ter povzrocajo slabo voljo
skrbnikom. Raje se odlocite za dobrodelnost in tako
pomagaijte zivalim, ki potrebujejo pomoc (spremljajte
naso Facebook/spletno stran).

Zivali so odgovornost

Preden sprejmemo Zival v svoj dom, se vprasajmo:

g turnl

+ Kako dolgo bo (predvidoma)
zival Zivela? Kdo bo skrbel za
njo, ¢e zbolim, ko grem na
dopust?

« Imam primeren prostor ali bo
kje privezana ali zaprta?

« Se strinjajo vsi v druzini,
je kdo alergicen, jo bodo
sprejele tudi druge Zivali?

« Imam dovolj ¢asa, da ne bo osamljena? Imam voljo
peljati psa vsak dan na sprehod?

Ne kupujmo Zivali, raje posvojimo iz zavetisc ali prek
drustev
Na stotine psov in tiso¢e mack v Sloveniji ¢aka, da jih
nekdo posvoji. Predvsem pa nikoli ne kupujte Cistokrvnih
psov brez rodovnika! Ti psi so potomci nacrtnega parjenja
psov znotraj ene pasme, vendar ne izpolnjujejo pogojev za
pridobitev rodovnika (najveckrat zaradi starSev, ki imajo
zdravstvene tezave, ki jih mladi¢i podedujejo). Pogosto
so psi »proizvedeni« na pasjih farmah, kjer tako mladici
kot psi namenjeni za razmnoZevanje, Zivijo v grozljivih
razmerah.

20 20 4ty

Drustvo za zascito Zivali Pomurja
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DNEVNI CENTER ZA STAREJSE V TURNISCU
Za prijave in dodatne informacije o izvajanju programa dnevnega varstva se lahko obrnete na socialno sluzbo Doma
starejSih Rakican, vsak delovni dan med 11. in 13. uro na tel. St. 02 532 16 30 ali preko e-naslova dom.rakican@siol.net.

POMOC DRUZINI NADOMU V OBCINI TURNISCE
Storitev pomoc druzini na domu v ob¢ini Turnisce izvaja Dom starejSih Lendava. Za vse informacije glede storitve se
lahko obrnete na koordinatorko za pomoc¢ na domu go. Darjo Varga, na tel. $t. 059 253 167,02 578 12 36 ali na e-naslov

darja.varga@dslendava.si.

SKUPNA OBCINSKA UPRAVA
MEDOBCINSKI INSPEKTORAT OBCIN

Tel: (02) 541 35 64; Fax: (02) 541 35 70; E-posta: medobcinski.inspektorat@beltinci.si

Kurjenje odpadkov je prepovedano

V jeseni, ko nastopijo niZje temperature in zacetek kurilne
sezone, se poveca Stevilo prijav ob¢ank in obcanov glede
kurjenja odpadkov sovascanov v naravi in malih kurilnih
napravah.

Medobdinski indpektorat obcin Beltinci, Cren3ovci,
Odranci, Turnisce in Velika Polana zato ponovno obvesca
in opozarja, da je kurjenje odpadkov, tako na prostem kot
v malih kurilnih napravah, v skladu z veljavnimi predpisi o
ravnanju z odpadki v Republiki Sloveniji, prepovedano.
Pristojnost ukrepanja:

o Kurjenje odpadkov na prostem

Policija (113) in Medobcinski inSpektorat (02/541 35 64,
medobcinski.inspektorat@beltinci.si)

o Kurjenje odpadkov v mali kurilni napravi

InSpektorat RS za okolje in prostor (02/512 49 15, irosp.oe-
ms@gov.si)

Pomembno je zavedanje vsakega posameznika, da
kurjenje odpadkov zelo $koduje zdravju. Se posebej
so ogrozeni dojencki in otroci, starejsi ljudje, ljudje z
boleznimi srca in oZilja, ljudje z boleznimi dihal (astmo,
kroni¢ne obstruktivne plju¢ne bolezni - KOPB in bolniki
z drugimi kroni¢nimi plju¢nimi boleznimi), sladkorni
bolniki, namre¢ plini in delci, ki nastajajo pri kurjenju
odpadkov, vstopajo v nas organizem z vdihavanjem, preko
koZe, lahko pa tudiz uzZivanjem onesnazene hrane in vode.

Posledice za zdravje so lahko takojSnje ali zapoznele.
Mocno so odvisne od vrste onesnaZevala, koliCine
vnesene v telo, Casa in stopnje izpostavljenosti, nacina
vnosa ter dovzetnosti posameznika. Vdihavanje visokih
koncentracij delcev in drugih onesnaZeval povzroca
takojSnje drazenje dihalnih poti, prizadene pa lahko
tudi druge organske sisteme. Telo se v taksnih primerih
odzove z vnetjem sluznic, ki ima za posledico solzenje oci
in izcedek iz nosu, kasljanje in oteZzeno dihanje. Tezave

bolnikov z obstojec¢imi akutnimi in kroni¢nimi boleznimi
dihal (npr. astma ali KOPB) se povecajo. Stanje bolezni se
poslabsa tudi pri bolnikih z boleznimi srca in oZilja, poveca
se tudi moznost za nastanek sréne kapi.

Delce, ki so lahko dodatno onesnazeni z organskimi

in anorganskimi snovmi, lahko tudi zauZzijemo. Med
kurjenjem se sprosc¢ajo v okolje in posedajo na sadje in
zelenjavo ter na rastline, ki so krma za Zivali. Z dezjem se
spirajo vtla, na tak nacin lahko onesnazijo tudi pitno vodo.
Tako vstopijo v prehransko verigo. Nekatera onesnaZzevala
so lahko rakotvorna, lahko spreminjajo genetski material
ali povzrocajo nepravilnosti pri zarodku oziroma plodu,
povzrocajo lahko hormonske motnje in druge nezazelene
zdravstvene ucinke, kot npr. razlicne kozne spremembe
(klor akne, hiperpigmentacije, razbarvanje koZze,
prekomerna porascenost), laZje okvare jeter itn.

Celoten ¢lanek o vplivu kurjenja na zdravje je objavljen
na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje
(Wwww.nijz.si).

Medobcinski inspektorat obcanke in obcane poziva,
da s kurjenjem odpadkov prenehajo oziroma krsitelje
nemudoma prijavijo pristojnim organom za ukrepanje
ter tako poskrbijo za boljsi jutri vseh nas.

Medobcinski inSpektorat obcin
Beltinci, Cren3ovci, Odranci, Turnisce in Velika Polana

Lekarna v Turniscu

LekarniSka podruznica TurniSce usklajuje delovni cas
z delom splosne ambulante Turnisce in vas obvesca o
zaCasni spremembi delovnega Casa,

ki velja OD 25. 11. 2020:

ZACASNI DELOVNI CAS:
od PONEDELJKA - PETKA:
7.00 - 10.30in 11:00 - 15.00

Informacije za Varaski list posredujte na tel.: (02) 572 22 24 ali na e-naslov: info@turnisce.si.
Izdajatelj: Ob&ina Turni$ce; Fotografije: Ob&ina Turnisce, Stefan Kova¢, Facebook; Naklada 1000 izvodov; Varaski list Ob&ine Turni$ée ni naprodaj,

prejme ga vsako gospodinjstvo v obcini Turnisce brezplacno.
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